
Після вступного слова одного із членів сім’ї (матері або 

батька) про мету проведення даної вправи, учасникам 

пропонується написати по два правила, дотримання 

яких допоможе успішно справлятися з будь-яким 

завданням (протягом дня, тижня…). 

(набуття досвіду конструктивної 

міжособистісної взаємодії в сім’ї)

Потрібно для вправи:  папір для записів, ручки, капелюх

Аркуші з правилами збираються у капелюх і 

хтось один із сім’ї зачитує вголос, після чого 

проходить їх обговорення.



Зберіть свою сім’ю в колі та почніть кидати м’яч між 

членами сім'ї. Коли член сім’ї ловить м’яч, хай опише 

момент, коли відчував ту емоцію, що написана перед ним.

Як альтернатива, можна попросити зобразити емоцію.

Потрібно для вправи: м'яч, ручка або маркер.

(обговорення емоцій з вашою сім'єю, практика 

слухання один одного та вираження ваших почуттів)

Напишить кілька емоцій на м’ячі: «радісний», 

«самотній», «злий», «здивований» або «сумний».

Пляжний м’яч є ідеальним м’ячем для цієї активності, 

оскільки він досить великий, щоб написати кілька емоцій, його 

легко кидати по колу.



Займаючись цією вправою, члени сім'ї повинні бути уважними, 

співпрацювати та спілкуватися одночасно словами та мовою тіла. Це 

дозволяє членам сім'ї стати більше налаштованим один на одного. 

Вправу можна застосувати разом з братами або сестрами, 
батьком і дитиною.

(взаємодія та вміння працювати разом)

"Я хочу, щоб ти стояла переді мною, стала моїм 

дзеркалом. Все, що я роблю, ти будеш копіювати, але 

фокус полягає в тому, щоб копіювати мене рівно в той 

самий час, коли я це роблю, тому що ти моє 

дзеркало. Ми не можемо торкатися один одного.

Я почну, а потім буде твоя черга!"



Молодший шкільний вік:

А) На дотик запропонувати визначити дітям із заплющеними

очима предмети і матеріал, з яких зроблені ці предмети

(предметами можуть бути іграшки з гуми, пластмаси, дерева …)

Б) Таке саме завдання виконати не торкаючись предмета 

пальцями, використовуючи тільки олівець.

В) Визначити в сантиметрах розмір предмета.

Г) Дитині із заплющеними очима запропонувати

розкласти на столі 10-15 сірників, а потім, 

взяти ті з них, порядковий номер яких буде названий.

Д) На столі підготувати монети різної вартості й дитині

запропонувати із заплющеними очима визначити загальну

суму монет;



Запропонувати дитині спробувати компот або 

сік, і визначити, які ягоди або фрукти в ньому є. 

Можливий варіант, коли дитині закривають очі 

і пропонують спробувати та визначити 

шматочок фрукта.

Молодший шкільний вік:



Дитині пропонують заплющити очі й під диктування

когось із батьків написати на аркуші паперу

три-чотири рядки. 

Відкрити очі, подивитися, що вийшло, заплющити очі, 

написати те ж саме.

Можна запропонувати подібні завдання. 
Наприклад:

o провести чотири вертикальні лінії; 

o накреслити квадрат і розбити його на  чотири рівні

клітинки; 

o квадрат розбити на шістнадцять рівних клітинок іт.д.

Молодший шкільний вік:



Середня та старша школа:

Участь у грі беруть всі члени сім’ї. 

Хтось один із сім’ї ховає в кімнаті наперсток, який

необхідно знайти. Можна шукати скрізь… 

Немає необхідності шукати його наосліп

та відкривати шафи, тумби, так як він повинен 

лежати на видному місці. 

Той хто знайде наперсток, повинен зберігати свою знахідку в 

секреті, не видаючи себе ні сміхом ні натяками. Ця людина

повинна просто сісти на своє місце та мовчки наглядати, як 

інші члени родини продовжують шукати наперсток. 

Той хто перший знайде наперсток, 
на наступний раз ховає його.



Середня та старша школа:

Дитині пропонується із заплющеними очима

намалювати (у певній послідовності) будинок із

двома вікнами, дверима, парканом і деревами з 

обох сторін будинку. 

«Намалюй трубу, вікно зліва, 
двері, дерево з правого боку, 

дах…».



Середня та старша школа:

Перед дитиною кладеться картон, у якому

вирізані невеликі отвори –

круглий, квадратний, у вигляді трикутника і 

прямокутника. 

Дитина повинна за певний час вирізати з паперу

«пробки», які точно прикривали ці отвори.

При вирізанні не можна брати в руки 

картон й приміряти «пробки», а 

користуватися тільки окоміром.


